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¿Necesitas 
ayuda con tu 
medicación?
¿Olvidas o te equivocas con 
las tomas? El PROYECTO 
HIGÍA te ayuda.

¿Qué es?
Es un servicio gratuito financiado 
por la Diputación de Ávila, que 
puede solicitarse en farmacias 
adheridas. Pregunta a tu 
farmacéutico o busca el distintivo 
en tu farmacia.

Ayuda al paciente a seguir su 
tratamiento, organizando la 
medicación semanal por días y 
por tomas, en envases tipo blíster 
con alvéolos, que conservan los 
medicamentos en condiciones 
óptimas y seguras.

Todo el proceso está supervisado 
por un farmacéutico, siguiendo un 
protocolo de seguridad y calidad.

PROYECTO HIGÍA
es una iniciativa de la Diputación de Ávila 
y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Ávila, con la colaboración de Venalink.
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¿Cómo funciona?

Ideal para pacientes...

Ventajas del Sistema 
Personalizado de 
Dosificación (SPD):

 Mejora el control del paciente.

 Facilita el cumplimiento del tratamiento.

 Reduce errores en la toma 
     de medicamentos.

 Evita problemas de manipulación 
     y conservación.

 Previene confusiones e intoxicaciones  
     involuntarias.

El sistema funciona mediante un 
consentimiento informado del paciente y/o 
sus familiares, seguido de una revisión del 
tratamiento en coordinación con su médico. Los 
datos se registran y almacenan, y la medicación 
se prepara en envases tipo blíster, etiquetados 
con la información del tratamiento. Finalmente, 
el farmacéutico realiza un control de calidad 
para garantizar la seguridad del proceso.

 Con pautas complejas.
 Mayores que viven solos.
 Con dificultades para recordar tomas.
 Crónicos polimedicados.
 Que dependen de cuidadores.

¿Dónde encontrarlo?

Busca este distintivo en tu 
farmacia: Proyecto Higía01

Pide información en: 
Sacyl y CEAS

Encuentra más información en: 
cofavila.com
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